INFORMATOR DLA RODZICOW
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»wPO RAZ PIERWSZY W PRZEDSZKOLU”

Debiut w przedszkolu to nie tatwa sprawa! Malucha czekajq zmiany
w Zyciu, czesto trudne do zaakceptowania. Ale to, co nowe, wcale nie musi by¢
niedobre. Do trudnych sytuacji trzeba po prostu dziecko i siebie przygotowac.
Dziecku, Rodzicom i sobie zyczymy, aby ten pierwszy krok do samodzielnosci
tqczyl sie z mitymi przezyciami.
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Drodzy Rodzice!
Aby utatwi¢ Waszym pociechom pomysiny start w naszej placowce mamy dla
Panstwa kilka rad, ktore pomogq pozytywnie przygotowac dziecko
do przedszkola.
Proponujemy zaczq¢ juz od momentu zapisania dziecka do przedszkola, wtedy
w domu:

» wprowadzamy staly rytm dnia,

» przyzwyczajamy dziecko do samoobstugi,

» odzwyczajamy dziecko od smoczkow, pampersow, nocniczka,

» przyzwyczajamy do urozmaiconych potraw, bez rozdrabniania pokarmow
— trzylatek moze swobodnie gryzc,

» wdrazamy dziecko do przestrzegania umow i zasad,

» przygotowujemy dla trzylatka wygodny stroj do samodzielnego ubrania,
ktory mozna pobrudzi¢ pastelami lub farbami,

» zabieramy dziecko na zakupy i wspolnie wybieramy to, co bedzie mu
potrzebne w przedszkolu,

» rozmawiamy z dzieckiem, udzielajgc odpowiedzi na nurtujgce je pytania,
pozbawiamy leku, obaw, niepewnosci.

W pierwszych dniach w przedszkolu:

» wyjdzcie z domu na tyle wczesnie, by po drodze mie¢ czas na rozmowe
I Nie ponagla¢ w zdenerwowaniu malucha,

» zdecydowanie i spokojnie Zegnajcie si¢ z dzieckiem, jednak nie za dtugo,
by nie przedtuzac trudnego rozstania,

» ptaczqcemu dziecku powiedzcie, Ze teraz pocieszy go pani i czekajq na nie
inne dzieci, ktore chcq sie z nim pobawic,

» nie okazuj dziecku wlasnych rozterek; zostawiajgc je w przedszkolu
przekazujecie mu wtedy swoje legki,

» w poczgtkowym okresie dobrze jest odbierac dziecko wczesniej, poniewaz
trzylatek ma inne poczucie czasu i okres przebywania poza domem wydaje
sie bardzo dlugi,

» nie mowcie dziecku, ze przyjdziecie po nie wczesniej, kiedy to jest
niemozliwe, poniewaz bedzie nieszczesliwe, Zze was nie ma, nie sktadajcie
obietnic, ktorych nie mozecie wypetnic.



Co do przedszkola?

» Posciel do spania (tj. np. poduszka i koc — zabierane do prania raz
w tygodniu)

» luzne spodnie lub spodnica z gumkg, bluza dresowa lub lekki sweterek —
czyli ubior ,,na cebulke”, wazniejsza wygoda od eleganciji,

> kurtka z suwakiem, ktory tatwo sie zapina,

Y

ubrania z rozciggliwymi dekoltami,

A\

podkoszulek, majteczki i spodnie na zmiane (gdyby zdarzyla sie
., wpadka”) w woreczku podpisanym imieniem i nazwiskiem dziecka,
pizamka, takze podpisana,

kapcie podpisane inicjatami dziecka — najlepiej na rzepy,

2 kartoniki chusteczek higienicznych,

opakowanie chusteczek nawilzonych,
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» usmiech na buzi i dobry humor!!!

Rodzice pierwszego dnia przynoszg ze sobg:

» pewnosc, ze dziecko sobie poradZzi,

» zaufanie do nauczycielek i personelu przedszkola,

» usmiech na twarzy, ktora bedzie obserwowana przez dziecko i z ktorej
dziecko szybko potrafi wyczyta¢ dobre i zte emocje.

Jesli w Waszych sercach rodzi sie niepokoj, czy dobrze robicie oddajgc dziecko
do przedszkola, to chcemy Was uspokoic i zapewnié¢, Ze w naszej placowce caly
personel jest profesjonalnie przygotowany do pracy jakg wykonuje.

Kazidy pracownik przedszkola bardzo sie stara, by Wasze dziecko:

» czulo sie w nim bezpiecznie,

» spedzato czas radosnie,

» nauczylo sie by¢ dzielne na miare swoich mozliwosci i wieku,
» umiato by¢ z innymi,

» rozwijato swoje zdolnosci i zainteresowania,

» zdobywato nowe umiejetnosci.

Drodzy Rodzice pamietajcie, ze przedszkole to nie ,,przechowalnia”, ale drugie
— po domu — wazne miejsce w zZyciu Waszego dziecka. Zadbajcie o to, by Was
w tym miejscu nie zabrakto. Tylko wspodlne poczynania rodzicow i przedszkola
stworzg klimat, w ktorym wszystkim ze sobq bedzie dobrze.



Postarajcie sie skorzystac 7 propozycji przedszkola, aby:

» prowadzi¢ wielokrotnie swoje dziecko na spacer w strong przedszkola —
rozmawiajcie o nim z Waszym ,,skarbem’ i informujcie go, zZe to jest jego
przedszkole, tu bedq jego koledzy, jego zabawki, jego panie.

NIGDY NIE STRASZCIE PRZEDSZKOLEM!

Jak przygotowa’é dziecko do roli przedszkolaka?

o staraj sie jak najwiecej mowi¢ dziecku o przedszkolu. Powinno ono
wiedzie¢, ze bedzie si¢ tam moglo bawié¢ z kolegami, rysowad, lepi¢ z
plasteliny, spiewa¢; ze bedg kolorowe zabawki;

o dziecko musi wiedzie¢ jak wyglgda jego przedszkole — wybierz sie tam na
spacer,; stworz dziecku okazje do zobaczenia kolorowej sali, zabawek;

e nie kupuj sama rzeczy, ktorych dziecko bedzie potrzebowato w
przedszkolu, razem wybierzcie sie na zakupy — pozwol, aby dziecko
wybrato kapcie lub worek;

o sprawdz, czy dziecko potrafi samodzielnie wykonywac proste czynnosci:
wkiadac kapcie, jes¢ tyzkq, myc rece; jesli ma z tym problem wykorzystaj
wolny czas na wspolne ¢wiczenia.

Dziecko samodzielne pewnie czuje sie w grupie.

o Jesli dziecko nigdy nie rozstawato si¢ z domem — zostaw je na kilka godzin
pod opiekg babci lub sgsiadki — przekona sie, Ze po rozstaniu znow spotka
sig z mamgq.

e Nie zamartwiaj sie, ze dziecko idzie do przedszkola, ono swietnie wyczuje
twoje nastroje i bedzie negatywnie nastawione do nowego etapu swego
zycia.

o Jesli masz jeszcze jakies wagtpliwosci — SzCzerze porozmawiaj z
nauczycielkq, zaufaj jej, ona jest twoim sprzymierzencem.



PRZEDSZKOLE OCZEKUJE, ZE DZIECKO 3 — LETNIE POWINNO MIEC
OPANOWANE NASTEPUJACE CZYNNOSCI SAMOOBSEUGOWE:

v’ samodzielne jedzenie tyzkq,

v’ mycie rgk,

v’ czynnosci higieniczne przy zalatwianiu potrzeb fizjologicznych,

v’ zdejmowanie i  zakladanie  podstawowych  czesci  garderoby
(np. zaktadanie kapci),

v’ rozpoznawanie swoich rzeczy wsrod innych,

v’ wycieranie nosa,

v w miare samodzielne chodzenie po schodach przy poreczy,

v’ znajomos¢ swego imienia i nazwiska.

Zapewniamy rodzicow, e mniej samodzielnym dzieciom stuiymy pomocaq.
Warto jednak pamietaé, Ze dziecko bardziej samodzielne tarwiej i szybciej
przystosuje sie do nowych warunkow.

RADY DLA RODZICOW!
POCZATKI ZAWSZE SA TRUDNE

1. Nie przeciggaj pozegnania w szatni;, pomoz si¢ dziecku rozebrac,
zaprowadz do sali, pocatuj je na ,,do widzenia” i wyjdz.

2. Nie zabieraj dziecka do domu kiedy ptacze przy rozstaniu — jesli zrobisz to
cho¢ raz, bedzie wiedzialo, zZe {zami mozna wszystko wymusic¢

i nastepnego dnia znow bedzie ptakato.

3. Nie obiecuj — jesli pojdziesz do przedszkola, dostaniesz prezent. Po
wyjsciu z przedszkola, mozesz dac¢ dziecku jakis drobiazg, ale nie moze to
by¢ przekupywanie dziecka.

4. Kontroluj swoje wypowiedzi: zamiast — juz mozemy is¢ do domu, powiedz
— teraz idziemy do domu. Dziecko nie powinno czué, ze przebywanie
w przedszkolu jest sytuacjg przymusowq, ma sie tu bowiem dobrze bawic.

5. Nie wymuszaj na dziecku, aby od razu opowiadato, co wydarzyto si¢
w przedszkolu. Jesli dziecko bedzie gotowe — samo chetnie ci opowie.

6. Mamo — jesli dziecko przy rozstaniu bardzo rozpacza, postaraj sie aby
przez kilka dni przyprowadzat je tatus. Czasami rozstanie z tatq jest mniej
bolesne.



